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MahaShivRatri .
MALAM KEAGUNGAN

Shiva

Sadhguru: Dalam budaya India, dulu ada 365
festival dalam setahun. Dengan kata lain,
mereka hanya butuh alasan untuk merayakan
setiap hari sepanjang tahun. 365 Festival ini
adalah dengan alasan yang berbeda, dan
untuk tujuan hidup yang berbeda




Mereka harus merayakan berbagai
peristiwa sejarah, kemenangan, atau
situasi tertentu dalam hidup seperti
menabur, menanam, dan menuai. Untuk
setiap situasi ada festival. Tetapi
Mahashivratri memiliki makna yang
berbeda.

Mahashivratri, "Malam Keagungan Shiva"
adalah peristiwa terpenting dalam
kalender spiritual India. Hari keempat belas
setiap bulan lunar atau sehari sebelum
bulan baru dikenal sebagai Shivratri. Di
antara kedua belas Shivratri yang terjadi
dalam satu tahun, Mahashivratri, yang
terjadi pada bulan Februari-Maret adalah
yang paling signifikansecara spiritual.




Pada malam ini, belahan bumi utara
diposisikan sedemikian rupa sehingga
terjadi lonjakan energi alami pada
(MELITSER

Ini adalah hari ketika alam mendorong
seseorang menuju puncak spiritualnya.
Untuk memanfaatkan ini, dalam tradisi ini,
kami mengadakan festival yang berlangsung
sepanjang malam. Untuk membiarkan
lonjakan energi alami ini berfungsi dengan
sendirinya, salah satu hal mendasar dari
festival sepanjang malam ini adalah
memastikan Anda tetap terjaga dengan
posisi tulang belakang tegak sepanjang
malam.




Siang dan malam di hari ini dianggap sangat
penting dalamtradisi Yoga karena
kemungkifanyang dihadirkannya bagi
seorang pencari spiritual. Sains modern telah
melalui banyak fase dan sekarang telah
sampai pada titik di mana mereka
membuktikan kepada Anda bahwa segala
sesuatu yang Anda ketahui sebagai
kehidupan, segala sesuatu yang Anda ketahui
sebagai materi dan eksistensi, segala sesuatu
yang Anda ketahui sebagai kosmos dan
galaksi, hanyalah satu energi yang
mewujudkan dirinya dalam jutaan cara.

Fakta ilmiah ini adalah realitas pengalaman
di setiap Yogi. Kata “Yogi” berarti orang
yang telah menyadari kesatuan dari
eksistensi. Ketika saya mengatakan "Yoga",
saya tidak mengacu pada satu latihan atau
sistem tertentu. Semua dambaan untuk
mengetahui yang tak terbatas, semua
dambaan untuk mengetahui kesatuan di
dalam eksistensi adalah Yoga. Malam
Mahashivratri menawarkan kesempatan
bagi seseorang untuk mengalami hal ini.




